Pensioniert im Ausland

Schweizerinnen und Schweizer berichten im Stafetten-Blog abwechselnd alle 3 Wochen aus dem
Ausland - subjektiv, unterhaltend und authentisch.

1 Jahr Stafettenblog: Alle Teilnehmenden vom September 2007 bis September 2008
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Der Blog ist Teil des umfassenden Careguide-Angebots, das kostenlos erstklassige Informatio-
nen fir das Leben in der Nachberufsphase anbietet.

Sorgféltig recherchierte Links zu Fakten und Zahlen ergénzen den Blog mit nitzlichen Informati-
onen Uber das Auswanderungsziel.

Wenn Sie lhren Daheimgebliebenen schon immer einmal zeigen wollten, was fur Sie als Pensio-
nierte(r) den Reiz am neuen Ort ausmacht, dann sind Sie vielleicht die Korrespondentin, der
Korrespondent fir den Schweizer Blog Uber das Leben im Ausland.

lhre Aufgabe

Sie berichten Uber lhren Alltag im Ausland. Wéhrend drei Wochen. Danach ist ein anderes Land
an der Reihe, ebenfalls wahrend drei Wochen usw. Je nach Bedarf sind Sie spater ein zweites
Mal fir eine weitere Stafette an der Reihe, sofern Sie méchten.

Wéhrend der Korrespondenzzeit (jeweils drei Wochen) gehen Sie auf Fragen ein, die im Forum
zu lhrem Blog gedussert werden.

Was es dazu braucht

Sie sollten Zugang zu einem PC mit Internetanschluss haben. Das kann der eigene, der eines
Bekannten oder ein Zugang tber ein éffentliches Internetcafé sein.

Die Zusammenarbeit mit Careguide wird genau geregelt, fir lhre Unkosten erhalten Sie eine
faire pauschale Entschadigung.

Die Teilnahme ist pro Korrespondent/Korrespondentin auf 2 x 3 Wochen pro Jahr begrenzt.

Interessiert?
Dann lesen Sie mehr Gber dieses Careguide-Projekt auf den nédchsten Seiten.
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Das Projekt im Detail

Im Mittelpunkt des Projekts stehen Menschen
und ihre authentischen Alltags-Geschichten. Im
so genannten Blog berichten im dreiwdchigen
Abstand Personen, die sich entschieden haben,
nach der Pensionierung zeitweise oder ganz im
Ausland zu leben, aus erster Hand Gber ihre Er-
fahrungen.

Dabei sollen méglichst viele Aspekte zum Thema

,Pensioniert im Ausland” zusammengetragen

werden. Fragestellungen, die von den Korres-

pondentinnen und Korrespondenten aufgegriffen

werden sollen, sind zum Beispiel:

¢ Wie ist der Entscheid, die Zeit nach der Pen-
sionierung im Ausland verbringen zu wollen,
zustande gekommen? Welches waren die
Motive?

* Wie ist der Entscheid umgesetzt worden? Wie
haben Sie die Destination gewdahlte Welche
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Pensioniert im Ausland

SCHWEIZERINNEN UND SCHWEIZER BERICHTEN

Im Stafetten-Blog berichten abwechselnd alle 3 Wochen Schweizerinnen und
Schweizer aus dem Ausland - subjektiv, unterhaltend und authentisch.

iese Woche: Briefe aus Paraguay

Jean-Pierre und Hanna Molliet

Unsere Fluggesellschaft geht jetzt auch noch pleite. Wir lernen, wie man

Schritte unternahmen Sie vom Entscheid bis
zum konkreten Umzug?

Wie haben Sie sich am neuen Wohnort ein-
gerichtet? Wie ist der Umzug und das Ein-
richten abgelaufen?

Wie haben sie sich sprachlich auf den neuen
Wohnort vorbereitet¢ Welche Probleme ha-
ben sich in diesem Zusammenhang gestellt,
wie haben Sie sie geldst?e

Wie sieht |hr Alltag aus?

Wie gut sind bzw. fihlen Sie sich integriert in
der neuen Umgebung? Welche guten und
weniger guten Erfahrungen haben Sie hin-
sichtlich der Integration gemacht?

Wie gestaltet sich das soziale Leben? Wie
sieht lhr soziales Netz aus? Wie gestalten sich
die Kontakte mit Freunden und Angehérigen
in der Schweiz?

Fiir die neue Dienstleistungs-Suche hier anklicken ==

iiber Careguide
Hitten Sie's gewusst?
Leben zu Hause, Demo-Tour

Die Homepage mit dem Blog (Mitte) und den nitzlichen Zusatzinformationen.

* Wie geht es lhnen gesundheitlich? Wie sieht
das Gesundheitswesen am neuen Wohnort
aus? Welche Erfahrungen haben Sie damit
gemacht? Wie viel Vertrauen haben Sie in
die angebotene gesundheitliche Versorgung?
Wie sind Sie versichert?

¢ Wie sieht lhre Situation in finanzieller Hinsicht
aus? Was kostet das Leben am neuen Ort?

Haben Sie sich fest niedergelassen am neuen
Ort2 Oder pendeln Sie zwischen verschiede-
nen Orten?

Haben Sie Befirchtungen im Hinblick auf das
Alterwerden am neuen Wohnort?2 Gibt es
Grinde, die Sie bewegen konnten, wieder in
die Schweiz zurickzukehren?



“Leben, wo es mir gefdllt” — pensionierte Schweizerinnen und Schweizer berichten aus dem Ausland 3

Nitzliche Zusatzinformationen

Landerinformationen

Auf der Website kénnen Informationen zu
den Destinationsléndern abgerufen werden.
Sie beschreiben die wichtigsten allgemeinen
geographischen und demographischen Fak-
ten, enthalten aber vor allem Angaben, die
fur Pensionierte im Ausland von Bedeutung
sind.

Themenbezogene Informationen

Jeder Blog-Beitrag wird einem oder mehreren
Themen zugeordnet. Mit der Zeit entsteht so
eine breit gefécherte und ebenso vielseitige
wie vielschichtige Plattform von Informatio-
nen und Erfahrungen zu den in den Blogs
behandelten Fragestellungen: Entscheiden,
Umziehen, Einrichten, Sprache, Integration,
Soziales Netz, Gesundheit, Finanzen und an-
deres mehr.

Die einzelnen Blogs werden zudem archiviert,
so dass die Informationen jederzeit wieder
abgerufen werden kénnen.

Werbung/Inserate

Hatten Sie's gewusst?

Auswandern, bleiben oder pendeln

Zehn wichtige Fragen.

1.

Wo schlage ich am besten zuerst nach, wer gibt Rat?

2. Wo finde ich aktuelle Infos Uber das neue Wohnland?
3. Was kostet ein Café Créme im neuen Wohnland?

4.
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g

Wie finde ich im neuen Wohnland den Anschluss?

. Wo muss ich Steuern zahlen?

. Was geschieht mit meiner AHY, was mit der

Pensionskasse?

7. Wie versichere ich mich gegen Krankheit und Unfall?

10.

. Was gilt im Ausland, wer gibt mir Recht?

. Wohin Kann ich mich wenden, wenn ich in soziale Notlage

gerate?
Wie bleibe ich auf dem Laufenden, habe ich nech ein

Stimmrecht?

Der Internet-Auftritt und die Unkostenentschédigungen an die Korrespondenten werden durch Werbung,
Inserate und Spenden finanziert. Careguide hat den Anspruch, dass Werbung mit den auf der Internet-
Plattform behandelten Fragestellungen in einem logischen Zusammenhang steht und dezent gehalten ist.

Ziele und Zielgruppen

Ziele

* Anbieten einer kostenlosen Informations-, Diskussions- und Austauschplattform fir und zwischen Per-
sonen, die als Pensionierte im Ausland leben, und solchen, die dies in Erwdgung ziehen.

* Die Informationen sollen attraktiv, unterhaltend, nitzlich, abwechslungsreich und aus erster Hand die

Option ,Pensioniert im Ausland” beleuchten.

Zielgruppen

* Schweizerinnen und Schweizer, die sich mit der Idee beschéftigen, nach der Pensionierung auszuwan-
dern oder einen Teil ihrer Nachberufsphase im Ausland zu verbringen.

¢ Auswanderer, die sich Uber die Lebensumsténde anderer Auswanderer informieren und dariber disku-

tieren wollen.

s Breitere Offentlichkeit, die sich mit Fragen rund ums Thema Alter und Migration befasst.

* Recherchierende Medienschaffende.
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Teilnahme

Was kommt auf mich zu?

Sie verfassen wahrend den drei Wochen zehn bis finfzehn Blog-Beitrdge. Diese sind normaler-
weise maximal zwei Bildschirmseiten lang. Die Beitrége missen nicht genau an dem Tag ge-
schrieben werden, an dem sie erscheinen. Die meisten Blogger schreiben im Voraus und lassen
den Eintrag zu einem selber definierten Zeitpunkt aufschalten. Sie kénnen dies selber steuern.

Die Themenwahl ist innerhalb der Zielsetzung (siehe Seite 3) grundsétzlich freigestellt. Je nach
dem, wie sich das Projekt entwickelt, kénnen sie nach einem rund halbjéhrigen Unterbruch

nochmals zum Einsatz kommen.

Vereinbarung mit den Korrespondentinnen und Korrespondenten

Die Careguide GmbH schliesst mit den Korrespondentinnen und Korrespondenten eine Verein-
barung ab, in welcher der Rahmen der Zusammenarbeit abgesteckt wird. Darin geregelt wird

¢ der Einsatzzeitraum

* der inhaltliche Rahmen der Beitrdge (Themen und Fragestellungen, die in den Beitrédgen be-
vorzugt behandelt bzw. ausgeschlossen werden),

* die Unkostenentschadigung je dreiwéchige Korrespondenzzeit

* und die redaktionelle Unterstitzung beim Verfassen der Beitrdge, sofern Bedarf dafir besteht.

Kontakt for Teilnahme

Bitte nehmen Sie Kontakt auf mit:

Richard Zusli, Lindenstrasse 16, CH-6340 Baar. Tel. +41(0)41 760 41 28. info@careguide.ch

Uber Careguide

Das Weblog-Projekt ,Pensioniert im Ausland” ist ein Dienstleistungs-
angebot von Careguide GmbH. Fir die Schweiz betreibt Careguide eine
Dienstleistungs-Suche. Diese ist ebenfalls dem Motto aller Careguide-
Aktivitaten - ,Leben, wo es mir gefallt”- verpflichtet.

Careguide verfolgt langfristige Ziele und hat den folgenden, im Handels-
register eingetragenen Unternehmenszweck:
,Betrieb eines Informations-Netzwerkes von selbststéndigen
und unselbststandigen Stellen, die Dienstleistungen ver- Richard Zusli
mitteln, welche ein selbstbestimmtes Leben erméglichen Careguide® Gmbt
sowie Entwicklung von Dienstleistungsangeboten, welche
sich aus dieser Tatigkeit ergeben.”

Baar, September 2008
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